BAN MAU - dif ligu gid

Thuc don Tuan mau
Mdu gido 3-6 tudi - Ngdy lap: 01/11/2026 - Ngugi lap: Nguyén Thi Mau

Ngay Bira trua Bifa phu
Th{ Hai Com, thit rim trimg, canh bi dé nau Ché déu xanh, sita chua, chuéi
tom
Thi Ba Caom, cd thu sét ca chua, canh cdibdp  Sita bét pha, bdnh khoai lang
Tha Tu Com, déu phu sét thit, canh bi xanh S{ta chua, du du
Thi N&m Com, gd kho giing, canh mudp ndu Ché déu xanh, chudi
tom
Thur Sdu Com, bd xdo ca rét, canh cé chua Stra tugi, bdnh mi sira
tring

Ndng lugng va tilé P/L/G mét tré tai trudng

Ngay kcal P% L% G % So chudn

Th( Hai 655 15,6 21,8 62,7 Trong muc chudn
Tha Ba 624 13,9 25,2 60,9 Trong mic chudn
Tha Tu 545 15,4 26,2 58,5 Thdp hon muic chudn
Thi N&m 583 15,2 18,1 66,7 Thdp hon mic chudn
Tha Sdu 642 16,0 25,5 58,5 Trong muc chudn

Chudin theo Chugng trinh GDMN (sifa bai TT 28/2016): 615-726 kcal/tré tai trudng; P 13-20%, L 25-35%, G 52-60%.

Gid tri thuc phdm udc tinh theo Bang thanh phan thuc phdm Viét Nam (2007). Chi so v8i bang chudn, khéng phdéi tu vdn
dinh dudng hay y té.

Ngudi |ap Hiéu trudng duyét
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